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GERONTOLOGIA 
SOCIAL

A FARMÁCIA NATURAL 
E A AROMATERAPIA

HISTÓRIA DE 
PORTUGAL I

PROF. CARLOS DO PAÇO PROF. LUÍS FILIPE PROF. ISABEL BARRETO

A IGREJA E O PODER
YOGA                   

INTERMÉDIOS
HABLAR ESPAÑOL

AS FORÇAS ARMADAS E A 
DEFESA NACIONAL. O PAÍS 
E O MAR. A MARINHA E O 

PODER NAVAL
PROF. HÉLDER VALENTE PROF. CELESTINA GONÇALVES SEQUEIRA CARDOSO PROF. ELENA GESARO PROF. VALM PIRES NEVES  ALBUQUERQUE

YOGA                                           
INICIADOS

ECONOMIA 
PORTUGUESA EM 

DEBATE

CURIOSIDADES 
GEOGRÁFICAS

PROF. CARMEN TAVARES NOBRE E JOÃO HERDADE PROF. CELESTINA GONÇALVES PROF. ALDA MATOS PROF. JOSÉ ALBUQUERQUE PROF. LUCINDA CALEIRA

JOGRAIS
ALONGAMENTOS                                     

PILATES
FRANCÊS 

CONVERSAÇÃO
COMO EVITAR A 

FRAUDE BANCÁRIA

PROF. EMÍLIA GOMES DA PROF. ANA PRETO PROF. RUI CARTAXO PROF. ALDA MATOS

ESCRITA                              
CRIATIVA                                                             

LIAN GONG MITOLOGIA III
VIVER EM 

CONSCIÊNCIA E 
HARMONIA

PROF. BEATRIZ RITO PROF. IDA BRANDÃO PROF. ANA BELA DINIS PROF. JUSSARA GUIMARÃES PROF. ANA PAULA TORRES CARVALHO PROF. ANA CRISTINA NEVES ALEXANDRE SILVA PROF. CRISTINA VIEIRA

MARKETING E CONSUMO 
CONSCIENTE NA ERA 

DIGITAL

CHIKUNG 
TERAPÊUTICO                                   

HISTÓRIA DO BRASIL
ZEITGEIST                                        

O ESPÍRITO DO TEMPO
GUITARRA                                                      

(MÚSICA POPULAR)

PROF. MARIANA SALVADO PROF. ADELAIDE GONÇALVES PROF. GRAÇA FREIRE PROF. CAROLINA VAZ PROF. FERNANDO CALADO

CANTE ALENTEJANO

PROF. FERNANDO CALADO PROF. ALCINA TEIXEIRA

PSICOLOGIA /      
MENTE EM 

MOVIMENTO
PROF. SARA GOMES

A FARMÁCIA NATURAL 
E A AROMATERAPIA

PROF. MARCOS OLIVEIRA PROF. LUÍS FILIPE PROF. ARLETE RODRIGUES

INTRODUÇÃO À 
GEOMETRIA                                          

SAGRADA
PROF. HELENA MEIRELES PROF. PAULO SERRA

PROF. FERNANDO PIMENTA

CENTRO  SOCIAL  PAROQUIAL  DE NOVA OEIRAS
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VISITE O NOSSO SITE: USOEIRAS.PT                                     
#USOEIRAS

SALA NADIA MURAD                                                                                              
Marcações na Receção  

PARA INSCRIÇÕES ONLINE: O NOSSO IBAN   PT50 0035 0549 0004 3266 6302 0 | PARA INSCRIÇÕES PRESENCIAIS: Pagamento por multibanco. Não 
aceitamos cheques/numerário. Na inscrição presencial é necessário apresentar o Documento de Identificação e entregar 1 Fotografia.

MASSAGENS                                                                                           
Sessão Gratuita                                                                                           
Patrícia Ferreira                                                                       

-----                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
3ª feira                                                                                     

14:00 | 15:00

TERAPIA DE REIKI                                                                                           
Sessão Gratuita                                                                                           
Maria Wildering                                                                 

Núcleo de Reiki de Paço de Arcos                                                                                                                                                                                                                                 

4ª feira                                                                                        
14:00 | 15:00 | 16:00   

REFLEXOLOGIA PODAL                                                                                           
15€ por sessão                                                                                          

Jussara Guimarães                             
-----                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2ª feira a 6ªfeira

É necessário                                   
trazer computador 
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UNIVERSIDADE SÉNIOR DE OEIRAS | TEL. 214 422 331 |E-MAIL: geral@usoeiras.pt | N.I.F. 502 419 334                                                        
MORADA: Rua Monsenhor Ferreira de Melo, 130 - 2780-141 Oeiras

Disciplina semestral                                                                                 
outubro 2026 a                   
13 fevereiro 2027 

VALORES A PAGAR: JÓIA: 50€ (novos alunos)  | QUOTA ANUAL: 180€ | DISCIPLINA EXTRA: 10€/ano | CARTÃO DE SAÚDE MULTICARE: 36€/ano (facultativo) 

Para aderir ou renovar este seguro deve proceder ao seu pagamento no ato da inscrição.  | LIMITE DE DISCIPLINAS: TEÓRICAS (T): 7 (máximo) | PRÁTICAS (P): 5 
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V: 261105
ATENÇÃO:                                                                                                                        

ESTE HORÁRIO PODERÁ 
SOFRER ALTERAÇÕES

ATENDIMENTO A ALUNOS                                
6ª feira | 11:00                                    

O atendimento pela Direção                   
realiza-se mediante agendamento 

prévio na Secretaria.  

ATENDIMENTO A PROFESSORES                                
6ª feira | 10:00                                    

O atendimento pela Direção                        
realiza-se mediante agendamento 

prévio na Secretaria.  

SESSÕES 
INDIVIDUAIS

TERAPIA DE REIKI                                                                                           
Sessão Gratuita                                                                   

Manuela Penteado                                                                   
-----                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Horário a definir...
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PROF. ANA CRISTINA

DIREITO                                                     
NOÇÕES GERAIS E 

VIDA EM SOCIEDADE                                              
.                                                                                                     

PROF. DANIEL TELES
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Disciplina semestral                                                                                 
19 fevereiro 2027                              
a junho 2027 

São necessários 
conhecimentos básicos 
de informática. 

Inicia em Janeiro

Disciplina com                                     
pagamento mensal                                                   
extra (12,50€).                                          
Parceria com a                              
ANUARTIS.

Disciplina com                                        
pagamento mensal                                                   
extra (25€).                                                       
Parceria com a                                     
ANUARTIS.

Salas no 1.º andar do Centro Social                                                                                                                 
Paroquial de Nova Oeiras                                                                              
(edifício ao lado da USO).                                                 
Acesso exclusivo por escadas (sem elevador).
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