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ssl outubro 2026 a 19 fevereiro 2026 conhecimentos basicos de extra (25€). extra (12,50€). L
O 13 fevereiro 2027 a junho 2027 informatica. ﬁgrpn?nifﬂlleARTIS. '_A_W | Parceria com a Parceria com a trazer computador (edIfICIO ao ladO da USO)
ANUARTIS. ANUARTIS. :
14 alunos. Acesso exclusivo por escadas (sem elevador).
SESS(NDES TERAPIA DE REIKI MASSAGENS TERAPIA DE REIKI REFLEXOLOGIA PODAL f ATENDIMENTO A PROFESSORES ATENDIMENTO A ALUNOS
Sessao Gratuita Sessao Gratuita Sessao Gratuita 15€ pOr sessao UN IVET«;EIDADE 62 feira | 10:00 62 feira | 11:00
INDIVIDUAIS Manuela Penteado Patricia Ferreira Maria Wildering Jussara Guimaraes NN . / 20: . ~ . /1. . ~
__________ Nticleo de Reiki de Paco de Arcos O atendimento pela Direcao O atendimento pela Direcao
NS/A'—A NADIA 'Z')URAE) Horario a definir.. 32 feira 42 faira >a feira a 62feira = realiza-se mediante agendamento realiza-se mediante agendamento
Aredeoes fd xeeeedo 14:00 | 15:00 14:00 | 15:00 | 16:00 prévio na Secretaria. prévio na Secretaria.

VALORES A PAGAR: JOIA: 50€ (novos alunos) | QUOTA ANUAL: 180€ | DISCIPLINA EXTRA: 10€/ano | CARTAO DE SAUDE MULTICARE: 36€/ano (facultativo) Fara
aderir ou renovar este sequro deve proceder ao seu pagamento no ato da inscricao. | LIMITE DE DISCIPLINAS: 7TEORICAS (7): 7 (maximo) | PRATICAS (P): 5 (maximo)

PARA INSCRICOES ONLINE: O NOSSO IBAN PT50 0035 0549 0004 3266 6302 0 | PARA INSCRICOES PRESENCIAIS: Pagamento por multibanco. Nao aceltamos
cheques/numerario. Na inscricao presencial € necessario apresentar o Documento de Identificacao e entregar 1 Fotografia.

UNIVERSIDADE SENIOR DE OEIRAS | TEL. 214 422 331 |E-MAIL: geral@usoeiras.pt | N.I.F. 502 419 334
MORADA: Rua Monsenhor Ferreira de Melo, 130 - 2780-141 Oelras

: 040826

VISITE O NOSSO SITE: USOEIRAS.PT
@) #USOEIRAS €@

ATENCAO:
ESTE HORARIO PODERA
SOFRER ALTERACOES
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