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PROF. ANTÓNIO GIL 
 

• PARTE I – ESTRATÉGIA / GEOPOLÍTICA 
1. Noções Gerais / Conceitos 

a. Nação. País. Identidade Nacional.  
b. Estado. 
c. Soberania. 
d. Elementos do Estado. 
e. Segurança e Defesa. 
f. Estratégia. 

2. Geopolítica.  
a. O Poder de um Estado. 
b. A Geopolítica nas Relações Internacionais. Princípios. 

 
• PARTE II – HISTÓRIA DE PORTUGAL – UMA PERSPECTIVA 
GEOPOLÍTICA. 

1. A Fundação da Nacionalidade. 
a) Introdução. De Guadalete a Covadonga. 
b) Os Primeiros Povos Peninsulares. 
c) A Conquista Romana de Península. 
d) Os Reinos Germânicos. 
e) A Conquista Muçulmana. O Califado de Córdova. 
f) A Reconquista Cristã. 

1) O Reino das Astúrias. 
2) De Leão ao Condado Portucalense. 
3) O Condado Portucalense. 

g) O Reino de Portugal – D. Afonso Henriques. 
1) A Afirmação, 1128 a 1139 – De São Mamede a Ourique 
2) A Afirmação, 1139 a 1147 – A Conquista de Lisboa. 
3) E Para Sul. 1148 a 1169. 
4) O Final do Reinado. 1169 a 1185. 

h) A Consolidação do Reino. 
1) Afonso Henriques – As Bases de um Novo Reino. 
2) A Conquista do Algarve. 
3) Questões Episcopais. 

 
• PARTE III – DIVERSOS 

Apresentação. 
Visita. 
Encerramento. 

 
 

mailto:geral@usoeiras.pt
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• PARTE II – HISTÓRIA DE PORTUGAL – UMA PERSPECTIVA 
GEOPOLÍTICA. 
 

1. A Fundação da Nacionalidade. 
a) Introdução. De Guadalete a Covadonga. 
b) Os Primeiros Povos Peninsulares. 
c) A Conquista Romana de Península. 
d) Os Reinos Germânicos. 
e) A Conquista Muçulmana. O Califado de Córdova. 
f) A Reconquista Cristã. 

1) O Reino das Astúrias. 
2) De Leão ao Condado Portucalense. 
3) O Condado Portucalense. 

g) O Reino de Portugal – D. Afonso Henriques. 
1) A Afirmação, 1128 a 1139 – De São Mamede a 
Ourique 
2) A Afirmação, 1139 a 1147 – A Conquista de Lisboa. 
3) E Para Sul. 1148 a 1169. 
4) O Final do Reinado. 1169 a 1185. 

h) A Consolidação do Reino. 
1) Afonso Henriques – As Bases de um Novo Reino. 
2) A Conquista do Algarve. 
3) Questões Episcopais. 

 
• PARTE III – DIVERSOS 

Apresentação. 
Visita. 
Encerramento. 
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