UNIVERSIDADE SENIOR DE OEIRAS - Associacdo Cultural | Rua Monsenhor Ferreira de Melo 130 | 2780-141 Oeiras | Tel.. 214 422 331 | Email: geral@usoeiras.pt | NIPC. 502 419 334 | IBAN: PT50 0035 0549 0004 3266 6302 0 | www.usoeiras.pt

UNIVERSIDADE
SENIOR pe OEIRAS

ASSOCIACAO CULTURAL

PROGRAMA
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PROF. HELENA MEIRELES

O que é o Croché na Confecao de Roupa?

O croché é uma técnica artesanal que permite criar pecas de vestuario
unicas, utilizando fios e uma agulha.

Desde camisolas e casacos, a acessorios como cachecois e chapéus, o
croché alia tradicao, criatividade e utilidade.

Objetivos da Aula

+ Ensinar técnicas de croché aplicadas a confecao de roupa
- Estimular a criatividade e o gosto pela moda artesanal

- Promover o bem-estar e a concentracao

- Desenvolver a autonomia na criacao de pecas de vestuario
* Incentivar o convivio e a partilha de experiéncias

Conteudos Abordados

+ Revisao dos pontos basicos de croché

- Tipos de fios e suas aplicagcdes no vestuario

- Leitura e interpretacao de receitas e esquemas

- Técnicas de medidas e adaptac¢ao ao corpo

- Execucao de pecgas simples (ex: cachecois, coletes)

- Confecao de pecas mais elaboradas (ex: camisolas, casacos)
+ Acabamentos e montagem

Metodologia

Aulas praticas com demonstracao passo a passo, apoio individual e
desenvolvimento de projetos pessoais ao ritmo de cada aluno.

Duracao e Frequéncia
Sessdes semanais com duracao de 2 horas.

Beneficios

» Estimulo cognitivo e motor
- Reducao do stress
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+ Aumento da autoestima
- Desenvolvimento de competéncias manuais
- Criacao de pecas uteis e personalizadas

Materiais Necessarios

+ Agulhas de croché

+ Fios adequados (algodao, 1§, acrilico, entre outros)
- Fita métrica

- Tesoura

- Agulha de tapecaria

Conclusao

A aula de vestuario em croché € uma excelente forma de unir tradicao e
criatividade, permitindo aos alunos criar as suas proprias pecas de
vestuario com orgulho e satisfacao.
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