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UNIVERSIDADE
SENIOR bE OEIRAS

ASSOCIACAO CULTURAL

PROGRAMA
GERONTOLOGIA SOCIAL
PROF. CARLOS DO PACO

1° Periodo - outubro / dezembro de 2025

outubro -
- Apresentacao,
- Conhecimento da disciplina e Metodologia
- Médulo 0 - Introducao a disciplina (Idoso ou Velho?)

novembro -
- Modulo | - Envelhecimento, Generalidades
- Modulo Il = O Envelhecimento Humano

dezembro -
- Mddulo Il - A Gerontologia

2° Periodo - janeiro / margo 2026

janeiro -

- Mddulo Il - A Gerontologia

- Mddulo IV - Biologia do Envelhecimento - a Memoria,

- Mdédulo IV - Biologia do Envelhecimento - a Personalidade
- Médulo IV - Biologia do Envelhecimento - a Depressao e a
Demeéncia

o fevereiro -

e - Modulo IV- Biologia do Envelhecimento - Aspetos Sociais do
Envelhecimento

e - Modulo V - Envelhecimento Activo (Cidades Amigas dos |dosos)

- Modulo VI - A Alimentacao

margo -
- Modulo VI - A Alimentacao (continuagao)
- Médulo VIl - Exercite o seu Corpo
- Médulo VII - Exercite o seu Corpo
- Médulo VIl - Exercite o seu Corpo

e 3°Periodo - abril ajunho de 2026

e abril / maio -
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junho - Modulo IX - Relagdes Interpessoais

- Mddulo VII - Exercite o seu Corpo
- Modulo VIII - Revitalizar a mente
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