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PROGRAMA
EXPRESSAO CRIATIVA TECELAGEM E MANDALAS
PROF. SOFIA PADEZ

1° Trimestre- iniciacao e fundamentos
v O significado das mandalas e a sua ligacao a geometria sagrada.
v Técnicas basicas: mandalas simples, de 4, 6 e 8 pontas.

2° Trimestre - desenvolvimento e criatividade
v Combinacao de cores, texturas e padroes.
v Mandalas tematicas (estacdes, emocoes, celebragoes).

3° Trimestre - criacao livre e projeto final

v Criacao de uma mandala pessoal que representa cada aluna.
v Realizacao de grandes mandalas coletivas, feitas em grupo.
v Exposicao final com as nossas criacoes.
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