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SENIOR pe OEIRAS

ASSOCIACAO CULTURAL

PROGRAMA
YOGA DE MEDITACAO
PROF. MARIA JOAO GARCIA

As aulas versarao sobre;

- Principios basicos de conhecimento de Raja Yoga - funcionamento da
nossa mente e dos diferentes niveis de consciéncia, ligagao a Fonte
Suprema, meditacao, lei do karma (acao e reacao)

- Desenvolvimento Pessoal

- Pensamento Positivo

- Arte dos Bons Relacionamentos

- Vencendo o Stress

- Culinaria Vegetariana

- Autoestima

- Saude Integral

- Meio Ambiente
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