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A ARTE DE COMUNICAR E EXPRESSAR-SE
ATRAVES DO TEATRO

PROF. MARIA HENRIQUE

l. Objetivos Gerais
« Promover o envelhecimento ativo, a agilidade mental e o bem-estar
fisico e emocional através das artes performativas.
o Desenvolver aautoconfianca, a diccao, a projecao vocal e a expressao
corporal.
o Estimular a socializacao, o trabalho em equipa e a partilha de
vivéncias num ambiente ludico e criativo.

ll. Conteudos Programaticos (Médulos)
e Modulo 1: O Corpo e a Voz (A Base da Expressao)
o Técnicas de respiracao e relaxamento.
o Postura corporal e consciéncia do espaco.
o Articulacao, diccao e projecao da voz falada.
e Modulo 2: Jogos Teatrais e Dinamicas de Grupo
o Jogos de improvisacao e espontaneidade.
o Confianca mutua e escuta ativa no coletivo.
o Expressao facial e corporal sem palavras (pantomima e
gestualidade).
e« Modulo 3: Da Palavra a Acao (Textos e Memoria)
o Exercicios de estimulo a memoria atraves do texto.
o Leitura dramatizada de poesia, prosa e excertos de teatro.
o Construcdo de pequenas personagens baseadas na
observacao e na imaginacao.
e Modulo 4: Partilha e Comunicacao com o Publico
o Técnicas para falar em publico sem medo ou ansiedade.
o A arte de contar historias (storytelling) valorizando a bagagem
de vida dos participantes.
o Apresentacao final informal (mostra de trabalho para colegas
ou familiares).

l1l. Metodologia
« Pratica e Participativa: Abordagem centrada no "aprender a fazer",
com recurso a exercicios dinamicos, jogos de expressao e dinamicas
de grupo.
e Inclusiva e Adaptada: Ritmo ajustado as caracteristicas e
necessidades do grupo, valorizando o contributo individual de cada
participante.
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