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Apresentacao

O que pode um numero dizer-nos para aléem de uma quantidade? Que
relagdes podemos descobrir entre uma flor, o corpo humano, uma melodia,
uma pintura e uma catedral? E de que modo esse olhar pode ajudar-nos a
compreender melhor os espacos onde vivemos?

Esta disciplina propde uma introducao a chamada Geometria Sagrada e a
Numerologia, explorando as relacdes entre numero, forma, proporcao e
significado.

Os temas serao apresentados de forma clara e acessivel, com imagens,
exemplos do quotidiano e explicagcoes passo a passo. Nao sao necessarios
conhecimentos de matematica, arte ou arquitetura. Basta curiosidade e
vontade de descobrir.

Comecaremos pelo numero, nao apenas como quantidade, mas também
como portador de qualidades e significados simbdlicos. A numerologia
permitira uma primeira aproximacao a unidade, a dualidade e a
multiplicidade, preparando a compreensao das formas e das relacdes entre
as partes e o todo.

Sera também apresentada a numerologia na sua vertente oracular,
enquanto pratica de interpretacao simbdlica capaz de suscitar perguntas e
diferentes perspetivas sobre percursos pessoais. Embora relacionada com
os restantes temas, esta dimensao tera um enquadramento proprio.

Seguiremos depois para a geometria das formas naturais e para o
pensamento pitagorico, observando relacdes entre numero, proporcao e
harmonia. Plantas, animais e o corpo humano servirao de ponto de partida
para descobrir padrdes, ritmos e propor¢des que, ao longo do tempo, foram
observados e reinterpretados na musica, na pintura e na arquitetura.

Catedrais, templos, palacios e outras construcdes ajudarao a perceber o
papel dos tragcados geomeétricos e dos sistemas de propor¢cao na concecao
dos edificios. Havera espaco tanto para a dimensao simbdlica como para
aplicacoes praticas da geometria na construcao, incluindo exemplos como
os aquedutos. As chamadas mansodes filosofais permitirdo ainda uma
primeira aproximacao a leitura simbdlica da arquitetura.

Por fim, regressaremos a nossa propria casa: como se relacionam o corpo,
as dimensdes de uma divisao e 0os objetos que nela colocamos? O que

Pagina 1 de 2


mailto:geral@usoeiras.pt

UNIVERSIDADE SENIOR DE OEIRAS - Associacéo Cultural | Rua Monsenhor Ferreira de Melo 130 | 2780-141 Oeiras | Tel.. 214 422 331 | Email: geral@usoeiras.pt | NIPC. 502 419 334 | IBAN: PT50 0035 0549 0004 3266 6302 0 | www.usoeiras.pt

UNIVERSIDADE
SENIOR bE OEIRAS

ASSOCIACAO CULTURAL

entendemos por equilibrio num espaco? Porque ha lugares onde nos
sentimos melhor do que noutros?

Este semestre sera uma iniciacdo aos conceitos essenciais e a alguns
exemplos escolhidos, deixando aberta a possibilidade de aprofundamento
posterior.

Objetivos

Despertar o interesse pelas relagcdoes entre numero, natureza e criacao
humana; introduzir a leitura simbodlica dos numeros; compreender nocoes
elementares de forma, proporcao e ritmo; e desenvolver um olhar mais
atento sobre a arte, a arquitetura e os espacos do quotidiano.

Destinatarios e funcionamento

Aberta a todos os interessados, sem necessidade de conhecimentos
previos, sejam artisticos ou matematicos. Basta curiosidade.

Metodologia

Sessoes visuais e dialogadas, com imagens, esquemas simples, exemplos
sonoros e observacao de formas naturais e construidas. Cada conceito sera
apresentado a partir de exemplos concretos, dando espaco as perguntas, a
descoberta e ao dialogo.

Percurso programatico

1. Descobrir o numero para aléem da quantidade Contar, medir e interpretar.
Introducao a numerologia e a qualidade simbodlica dos numeros. Unidade,
dualidade e multiplicidade. Primeira referéncia as vertentes individual e
oracular.

2. Como nascem e se relacionam as formas O ponto, a linha, o circulo e as
figuras elementares. Centro, divisao, relacao e algumas construcdes
geomeétricas simples.

3. Reconhecer proporcdes na natureza e no corpo Relagdes entre as partes
e o todo. Simetrias, espirais, ritmos de crescimento e propor¢cdoes humanas.
Aproximagao a proporcao aurea e a algumas sequéncias numeéricas atraveés
de exemplos visuais.

4. Ouvir o numero: ritmo, musica e harmonia Som, siléncio, notas, intervalos
e relagdes proporcionais. A tradicao pitagérica e a ligacao entre numero e
musica, exploradas através da escuta e de exemplos acessiveis.

5. Ver a geometria na arquitetura e na pintura Tracados e proporcoes em
catedrais, templos, palacios e outras construcoes. Introducao as mansoes
filosofais e a interpretacao simbodlica dos edificios. A geometria na pintura:
COomposicao, proporcao, perspetiva e significado.

6. Olhar de novo para a nossa casa A relagao entre o corpo, as dimensodes do
espaco e a disposicao dos objetos. Proporcao, equilibrio e experiéncia de
habitar. Primeiro contacto com o Feng Shui e outras tradicoes de
harmonizacao do espaco, enquanto formas culturais e simbolicas de
interpretar o habitar.
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