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PROF. JORGE MÓNICA 
 
 
O computador como ‘ferramenta’ de ajuda e apoio ao arquivo e organização 
de informação.  
Programas, pastas e ficheiros – Como criar, organizar e gerir.  
Breve apresentação e descrição das principais ‘ferramentas’ do Microsoft 
Office ou equivalentes. Word, Excel e Powerpoint  
Tablet, iPad e Telemóvel – Aplicações úteis e cuidados a ter para segurança 
do utilizador.  
Inteligência Artificial – o que é, como funciona e quais as vantagens e perigos 
associados.  
Programas LLM (large language models): ChatGPT, Claude, etc.  
 
Nota: As matérias descritas são um indicador genérico do que é referido e 
ensinado durante o curso. Contudo a extensão e pormenor de cada uma será 
dependente do prévio conhecimento e da prévia experiência do(a)s 
aluno(a)s e de quanto desejem aprofundar o tema, nomeadamente nos 
programas Word, Excel e Powerpoint. 
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