
 –
 A

ss
o

ci
aç

ão
 C

u
lt

u
ra

l |
 R

u
a 

M
o

n
se

n
h

o
r 

Fe
rr

e
ir

a 
d

e
 M

e
lo

 | 
27

8
0

-1
41

  O
e

ir
as

 | 
T

e
l..

 2
14

 4
22

 3
31

 | 
E

m
ai

l: 
g

e
ra

l@
u

so
e

ir
as

.p
t 

| N
IP

C
. 5

0
2 

41
9

 3
34

 | 
IB

A
N

: P
T

50
 0

0
35

 0
54

9
 0

0
0

4 
32

6
6

 6
30

2 
0

 | 
w

w
w

.u
so

e
ir

as
.p

t 

 

 
 

PROF. FRANCISCO APOLINÁRIO 

I - PRIMEIROS SOCORROS ADULTOS 
1-INTRODUÇÃO AOS PRIMEIROS SOCORROS 
 2 - INEM, 112 E CODU (SISTEMA DE EMERGÊNCIA MÉDICA) 
 3- AVALIAÇÃO DO LOCAL DO ACIDENTE 
 4- EXAME GERAL DA VÍTIMA  
 5- FUNÇÕES, SINAIS VITAIS E DE APOIO 
 6- ASFIXIA 
 7- SUPORTE BÁSICO VIDA  
 8-PLS 
 9- CHOQUE HIPOVOLÉMICO  
 10- HEMORRAGIAS  
 11 – INTOXICAÇÕES 
 
 II - EMERGÊNCIAS CLÍNICAS 
1- INFARTO DO MIOCÁRDIO  
2- CRISE HIPERTENSIVA  
3- CÓLICA RENAL  
4- COMA DIABÉTICO 
5- HIPERTERMIA  
6- HIPOTERMIA  
7- DIARREIA  
8- DESMAIO 
9- ALTERAÇÕES ESTADO CONSICÊNCIA 

 
 III - EMERGÊNCIAS TRAUMÁTICAS  
1- FERIDAS  
2- LESÕES OCULARES  
3- CONTUSÕES  
4- ESCORIAÇÕES  
5- QUEIMADURAS  
6- ENTORSES E LUXAÇÕES 
7- FRACTURAS IV  
 
IV ENVENAMENTOS E INTOXICAÇÕES  
 
V - CAIXA MATERIAL DE PRIMEIROS SOCORRO 

mailto:geral@usoeiras.pt

