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PROF. SONIA RIBEIRO

A Terapia Corporal Integrada € validada pela fisioterapia convencional,
tendo como objetivos a recuperacao, a prevencao e a melhoria da cognicao,
da atividade psicomotora, da concentracao, dos reflexos e da coordenacao,
bem como a prevencao de quedas. Tudo isto é realizado de forma ludica,
através de jogos de desenvolvimento mental e corporal.

Nos jogos, ha muita socializacao e descontracao, o que leva as pessoas a

regressarem a infancia, sendo essa a razao pela qual se aplica o termo
‘terapia’.
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