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PROGRAMA
FARMACIA NATURAL E AROMOTERAPIA
PROF. LUIS FILIPE

Objetivo Geral

Capacitar os participantes a construirem e utilizarem a sua propria Farmacia
Natural Familiar, com base em O6leos essenciais puros e certificados
(CPTG®), promovendo uma utilizacao consciente, segura e eficaz.

Ao longo do programa serao abordados o valor terapéutico dos 6leos
essenciais, as suas diferentes formas de utilizacao, regras de seguranga,
origem e sustentabilidade, bem como a sua integracao em estratégias de
saude e bem-estar familiar.

1.° TRIMESTRE — FUNDAMENTOS, QUIMICA E SISTEMAS VITAIS
Setembro a Dezembro

Fundamentos da Aromaterapia

O que sao oleos essenciais e diferencas entre 6leos puros (CPTQ), sintéticos
e adulterados.

Sustentabilidade, comércio justo, rastreabilidade e impacto social.

Seguranca e Formas de Utilizacao
As trés principais vias de utilizagao: aromatica, topica e interna.

Principais Sistemas do Organismo
Sistema Imunitario
Imunidade inata e adquirida e importancia da microbiota.

Sistema Respiratoério
Suporte as vias respiratdrias e as alteragcoes sazonais.

Sistema Digestivo
Eixo cérebro-intestino e relacao entre digestao e bem-estar.

Pele e Cosmética Natural
Impacto dos produtos convencionais na pele.

2.° TRIMESTRE — DETOX, SUPLEMENTACAO, EMOCOES E CARGA TOXICA
Janeiro a Marco

Desintoxicacao e Equilibrio

Fisiologia dos principais processos de desintoxicacao do organismo (figado,
rins e intestinos).
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Suporte Muscular e Articular
Inflamacdo aguda e cronica. Desconforto muscular e articular e
recuperacao.

Emocoes, Sono e Gestao do Stress
Sistema limbico equilibrio emocional e sono reparador.

Reducao da Carga Toxica
Identificacao de substancias presentes em produtos de higiene e cosmética
convencionais.

Casa Natural
Produtos de limpeza convencionais e carga téxica acumulada.

Suplementacao e Vitalidade
Principios de suplementacao natural, biodisponibilidade e suporte
nutricional.

3.° TRIMESTRE — SAUDE INTEGRATIVA, PELE E APLICAC;AO PRATICA
Abril a Junho

Beleza Natural e Saude Capilar
Circulacao, sistema linfatico e cuidados corporais.

Fisiologia e Saude da Pele
Estrutura e funcodes da pele.

Hidratacao e Equilibrio Eletrolitico
Hidratacao celular e importancia dos minerais e eletrélitos. Estratégias
naturais de hidratacao.

Protecao Solar e Cuidados Pos-Sol
Radiacao UVA/UVB e principios de fotoprotecao, antes e depois da
exposicao solar.

Farmacia Natural de Verao e de Viagem
Preparacao de um kit natural para férias e viagens.

Integracao e Projeto Final

Apresentacao e discussao de casos praticos.

Aplicacao dos conhecimentos adquiridos ao longo do programa.
Construcao e consolidacao da Farmacia Natural Familiar.

Revisao final e integracao dos conhecimentos de aromaterapia, seguranca e
saude integrativa.
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