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UNIVERSIDADE
SENIOR pe OEIRA

ASSOCIACAO CULTURAL

PROGRAMA
VA PARA FORA CA DENTRO
PROF. MARIA LURDES GALIZA

Objetivos:

Promover a consciencializacao sobre a diversidade cultural e
geografica do mundo;

Desenvolver a comunicacao e a socializacao;

Estimular a curiosidade e o interesse pelo mundo.

Atividades:

Apresentar a Regiao ou Pais a estudar/conhecer;

Viagem Virtual 30mn, mostrar imagens e videos de diferentes
lugares e culturas;

Apresentacao e discussao em assembleia sobre a tematica em
estudo;

Planear uma feira cultural com pratos e musicas de diferentes
Paises;

Convidar um convidado Especial para falar sobre a sua Cultura e
tradicoes;

Organizar um almoco em restaurante tipo da regiao em estudo
(no fim de 4 sessoes).

“Yamos viajar sem sair de ca, como?

Lendo, ouvindo, conversando”
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