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PROGRAMA 
BONECRAR I - Iniciados 
Atelier de Bonecas/os em tecido 
PROF. CARMEN TAVARES 
 
Necessários conhecimentos básicos de costura. 

 

Objetivo: 

Aprender a criar, costurando, bonecos em tecido, roupas e 
acessórios, com cunho pessoal. 

 

 

Desenvolvimento: 

● As primeiras aulas são dedicadas ao conhecimento prático das 
etapas que fazem nascer um boneco em tecido. São exploradas 
diferentes técnicas e materiais. 

● Cada aluno criará, segundo um padrão comum inicial, a sua 
própria boneca. 

● Boneca nascida, segue-se o desenvolvimento de peças de 
roupa, com moldes, onde cada aluno escolhe aplicar (ou não), 
técnicas já suas conhecidas como o bordado, o tricô ou o 
croché. 

● Adquiridos os conhecimentos básicos, os alunos terão 
oportunidade de preparar um ou vários projetos individuais, da 
sua escolha. 

 

 

Técnicas/Etapas de execução: 

● Corpo, Rosto, Cabelos 

● Modelagem 

● Roupas 

● Sapatos 

● Acessórios vários 

 

mailto:geral@usoeiras.pt
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Material necessário: 

● Máquina de costura 

● Tesoura de tecido e tesoura de papel 

● Agulhas e Alfinetes 

● Linha de alinhavar 

● Folhas de papel esquiço ou vegetal 

● Lápis e borracha 

● Material de enchimento 

● Pano cru (50cm) 

● Caderno de apontamentos 

 

 

MÁQUINA DE COSTURA 

A U.S.O. disponibiliza uma máquina de costura para as aulas de 
Bonecrar no entanto, é aconselhável que cada aluna traga e 
trabalhe na sua própria máquina. 

mailto:geral@usoeiras.pt

